[22) TRekkiNGraya

Associazione Amici del Trekking e della Natura
Sede di Roma - Via La Spezia, 48A cap 00182 - presenza in sede: venerdi ore 19,00-21,00
Telefono per il trek in programma: 334 7673603
Telefoni per informazioni: lvana 338 4892513 — Giulia 348 5723442
internet: www.trekkingitaliaroma.it - sede principale: www.trekkingitalia.com

TOSCANA — LAGUNA DI ORBETELLO
Sabato 8 e domenica 9 dicembre 2007
Trek weekend residenziale

Si tratta di un percorso naturalistico che si sviluppa sia lungo le pinete e dune sabbiose del
Tombolo della Feniglia sia all’interno delle due aree protette dal WWF. Questo trek si svolge a
dicembre, periodo eccellente per osservare il maggior numero di specie protette che trascorrono in
laguna i mesi piu freddi dell’anno ripartendo poi in primavera verso il Nord Europa; ci
soffermeremo spesso lungo gli innumerevoli capanni ad osservare attentamente e silenziosamente
I’avifauna e certamente non mancheremo di vedere i famosi fenicotteri.

1°giorno: ore 7,15 ritrovo in Piazza lrnerio (nelle vicinanze dell’edicola); ore 9,30 ingresso
all’oasi WWF di Ceriolo, e trek con osservazione dell’avifauna; successivo trek al Bosco della
Patanella. Pranzo al sacco. Cena presso la ‘“‘cooperativa dei pescatori di Orbetello e
pernottamento in casale o b&b o bungalow.

2°giorno: ore 8,30 colazione; trek al Tombolo della Feniglia. Pranzo al sacco. Si rientra a Roma al
tramonto (partenza dalla Feniglia intorno alle ore 17,00).

Per ulteriori informazioni mandare una email a giutess@yahoo.it oppure chiamare il numero: 3485723442.

Quota indicativa: € 88,00.

La quota comprende: biglietto di ingresso oasi WWF, cena, pernottamento, colazione. La
guota e’ soggetta a possibili variazioni.

La quota non comprende: il viaggio, i pranzi al sacco e le bevande.

Il pernotto avverra in b&b o nel casale WWF o in bungalow.

Prenotazioni entro il: 16 novembre 2007.

I partecipanti devono essere tesserati Trekking Italia per I'anno in corso (€ 15,50); le
iscrizioni effettuate a dicembre valgono per tutto il 2008.

Numero minimo dei partecipanti: 4.

Versamento quota: caparra € 30,00 entro il 16 novembre 2007 e saldo entro il 30 novembre 2007
tramite versamento presso la sede oppure a mezzo c/c postale n. 74029125 Trekking Italia Roma
specificando nominativo e trek scelto. Coordinate per bonifici bancari: Paese IT, Check 97, CIN: N,
ABI: 07601, CAB: 03200, n. c/c: 000074029125. Per pagamenti tramite c/c postale o bonifico
inviare una mail a info@trekkingitaliaroma.it indicando il giorno del versamento, I’importo, il
numero dei partecipanti ed il nome del trek.

Cosa occorre portare: binocolo, zaino leggero, abbigliamento adatto alle temperature, calzature
adeguate, giacca a vento, mantella antipioggia.

NOTE: escursioni di difficolta T, media tappa 5/6 ore, dislivelli nessuno..
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